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（一） 目的 

1. 為促進學生身心靈發展， 提升學生對學校的歸屬感。 

2. 透過信心培育的活動，讓學生發揮自己的潛能，提升自信心，培養正面積極的人生觀。 

3. 推行校本個人成長教育課程，照顧學生的成長需要，協助發展潛能。  

4. 透過家長教育， 提升家長對身心靈健康的認識，從而幫助其子女健康成長。  

5. 透過個案輔導，協助有需要的學生處理成長上的問題，按需要轉介適切的專業服務。 

 

（二） 本校現況 

1)  有利的條件:  

1. 校本獎勵計劃（全二魔法大冒險）有效協助學生培養積極正面的態度及提升個人在德、智、體、群、美、靈等方面的素質。 

2. 本校學生在「朋輩關係」和「社群關係」副量表的整體平均值高於全港常模，表明學生有良好的朋輩關係，在校園能體驗友善和友愛。 

3. 學校重視家長教育，聚焦家長在教養兒女上的需要，為家長安排適切的講座。  

4. 本校學生在「師生關係」副量表的整體平均值較去年有明顯的提升，表明老師與學生的關係正朝健康的方向發展，可以此為基礎再作拓展。 

 

2)  面對的挑戰: 

1. 部份學生家庭背景複雜，父母未能提供適切的管教和關懷，在缺乏有效的溝通下，學生在學業、情緒、行為等方面出現問題。 

2. 部份家長過於愛護子女，以致他們慣於倚賴父母，缺乏自我照顧、獨立思考和解決問題的能力。 

3. 小三至小六學生於「香港小學生情意及社交表現評估套件」(下稱「套件」)中「親子關係」副量表的整體平均值較去年下降了 0.11，部份家長偏

重子女的學業成就，輕忽了子女在成長上的需要，未能向子女提供全面的關懷。  

4. 家長在管教子女及學業問題上遇到的困難與日俱增，照顧有特殊教育需要學生的家長壓力尤其巨大，需要更多的支援。 

5. 小三至小六學生於套件中「整體滿足感」和「機會」副量表的整體平均值接略低於全港常模。 
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（三） 按學校在 2019/20 學年運用「香港小學生情意及社交表現評估套件」評估三至六年級學生的成長需要、家長及教師「有關學生的成長需要」持分者問

卷調查、教職員會議檢討等結果，學生培育和輔導工作的分析如下： 

1. 小三至小六學生於套件中「整體滿足感」副量表的整體平均值略低於全港常模，效應值為小。小六整級學生的數據較全港常模為低，效應值為中

等。本年度生命培育重點將聚焦於「節制、仁愛、感恩」，讓學生學懂在物質氾濫的社會中，堅持有節制的生活原則，並培育大部分來自基層家

庭的本校學生，生發仁愛之心，在有限之中仍能抱持滿足感恩的態度。 

2. 小三至小六學生於套件中「機會」副量表的整體平均值略低於全港常模，效應值為小。小六整級學生的數據較全港常模為低，效應值為中等。本

年度期望於疫情平復後，能夠開展多元化的活動，藉此提供更多的機會讓學生展現自己的才能之餘，也學會互相欣賞和鼓勵，以此建立和增強自

信心。 

3. 小三至小六學生於套件中「親子關係」副量表的整體平均值比去年下降了 0.11。小六男生的數據較全港常模為低，效應值為中等。本年度會持續

多舉辦適切的家長講座和小組，聚焦有效的教養模式，集中改善家長的管教技巧和溝通方法（尤其與高年級學生的有效溝通模式），以此提升親

子關係。 
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（四） 學生輔導工作計劃： 

A. 政策與組織 

活動目的及內容 對象 施行時間 評估機制 評估指標 評估成效 負責人 

1. 執行輔導機制 

1.1 協助檢視「危機處理政策」及檢討各成員在

「危機處理小組」的角色及職能 

危機處理小

組成員 

全年 觀察及討論 達 80%能實施 已達 80%能實施，

在校務會議發佈相

關手冊，並檢討和

收集各成員在「危

機處理小組」的角

色及職能相關意

見。 

校長 

社工 

1.2 執行「校內個案轉介機制」及「處理學生輟

學問題程序」 

全 體 教 師 全年 觀察及討論 達 80%能實施 已達 80%能實施，

鼓勵老師善用及繼

續執行相關輔導機

制。 

社工 
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B. 學生輔助服務 

活動目的及內容 對象 施行時間 評估機制 評估指標 評估成效 負責人 

1. 建立正向校園的校園文化 

1.1 「關懷大使計劃」朋輩支援小組 

關懷大使能夠建立積極正面態度及個人素

質 

小四至小六 全學年 活動問卷 70% 學生認同能夠幫助

小一新生適應校園 

73%學生認同能

夠幫助小一新生

適應校園 

輔導組 

社工 

1.2 展藝舞台 

讓學生發揮創意，表現自己優秀的一面， 

展現學生自信 

全校學生 全學年 學生參加名單 超過 24 名學生參與 因疫情關係，改

以影片形式， 

20 名學生參與 

輔導組 

活動組 

社工 

1.3 校本學生獎勵計劃 全校學生 全學年 學生參加名單 80% 學生參加 因疫情取消 訓輔組 

1.4 小一滿月慶祝 小一學生 10 月下旬 口頭/舉手表示 80%參加學生表示滿意

活動 

100%參加學生表

示滿意活動 

社工 

1.5 我和校長有個約會 每級 12 名學生  全學年 口頭/舉手表示 80%參加學生表示滿意

活動 

100%參加學生表

示滿意活動 

社工 

1.6 小息鬆一鬆 

設有玩具閣，給孩子一個友善輕鬆的環境 

全校學生 全學年 學生使用人次 有 100 學生人次參與 因疫情取消 社工 

1.7 陽光信箱 

鼓勵學生表達對周遭事物和生活的正面的

反思和正向尋求支援 

全校學生 全學年 學生來信 收到 50 封來信 收到超過 1000 封

來信 

社工 
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活動目的及內容 對象 施行時間 評估機制 評估指標 評估成效 負責人 

2. 提升學生的自信心 

 2.1 義工計劃 

「暖暖關懷長者日」探訪長者 

六年級學生 下學期 活動問卷 80% 參加學生能學習關心長

者的義工精神 

因應疫情，常識科

取消活動。 

跨科組（常識科） 

社工 

2.2「童心結網愛傳情」計劃 

         2.2.1 『情常在』學生義工小組 

         2.2.2   『情常在』義工服務 

20 名小五學

生 

上學期 活動問卷 70%學生義工，能於小組中

裝備個人服務技能，並於義

工服務中實踐。 

100%學生義工，能

於小組中裝備個人

服務技能，並於義

工服務中實踐。 

保良局 

社工 

 2.3 成長的天空計劃 

         2.3.1 小四成長的天空計劃 

透過課後小組或校外活動、個別跟進/

面談、家長工作坊、家長教師分享會

等活動，提升學生抗逆力 

有需要之小

四學生 

下學期 活動問卷 

觀察及討論 

70% 參加學生認為活動能夠

提升個人抗逆力 

(以「控制自己的情緒」、

「願意面對和克服困難」等

各項目為標準) 

100%參加學生認為

活動能夠提升個人

抗逆力 

循道衛理中心 

輔導組 

社工 

        2.3.2 小五成長的天空計劃（加強） 

透過課後小組或校外活動、個別跟進/

面談等活動，提升學生抗逆力 

有需要之小

五學生 

全學年 活動問卷 

觀察及討論 

70%參加學生認為活動能夠

鞏固及發揮個人抗逆力 

(以「控制自己的情緒」、

「願意面對和克服困難」等

各項目為標準) 

82.5%參加學生認為

活動能夠鞏固及發

揮個人抗逆力 

循道衛理中心  

輔導組 

社工 

        2.3.3 小六成長的天空計劃（加強） 

透過課後小組或校外活動、個別跟進/

面談等活動，提升學生抗逆力 

有需要之小

六學生 

全學年 活動問卷 

觀察及討論 

70%參加學生認為活動能夠

鞏固及發揮個人抗逆力 

(以「控制自己的情緒」、

「願意面對和克服困難」等

各項目為標準) 

100%參加學生認為

活動能夠鞏固及發

揮個人抗逆力 

香港中華基督教青

年會荃灣會所 

輔導組 

社工 
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C. 個人(級本)成長教育 

活動目的及內容 對象 施行時間 評估機制 評估指標 評估成效 負責人 

1. 生命教育講座 一至六年級 下學期 活動問卷 80%參加學生能更懂得對生

命的尊重 

因疫情關係，改以

Zoom 形式，73%參

加學生能更懂得對生

命的尊重。 

香港明愛 

社工 

2. 情緒講座 一至六年級 下學期 活動問卷 80%參加學生能增加對情緒

之認識 

因疫情關係，改以

Zoom 形式，67%參

加學生能增加對情緒

之認識。 

香港明愛 

社工 

3. 情緒社交小組 一及二年級 下學期 活動問卷 100%參加學生能增加對情緒

之認識和處理情緒之方法 

因疫情關係，改以

Zoom 形式，100%參

加學生能增加對情緒

之認識和處理情緒之

方法 

社工 

4. 個人成長 : 生命培育成長為題 

以「節制、仁愛、感恩」為主題 

一至六年級 全學年 觀察及討論 老師認同生命培育課對學生

的成長有幫助 

老師認同生命培育課

對學生的成長有幫助 

生命培育組 

5. 理財大使工作坊 五和六年級 下學期  活動問卷 70%參加學生能增加對理財

的觀念 

因疫情取消 保良局 

社工 

6. 推行性教育講座 全級小五及小

六 

上學期 活動問卷 80%參加學生能增加對性教

育之認識 

100%參加學生能增

加對性教育之認識 

社工 

7. 升中適應講座 

幫助小六學生準備面對中學生活作準

備 

小六 下學期 活動問卷 80%參加學生認同講座能幫

助他們預備面對中學生活 

因疫情取消 由輔導組邀請相關中

學 

社工 

8. 校本課後學習及支援計劃「伴我啟航計

劃」 

全校學生 全學年 詳見附件一 詳見附件一 詳見校本課後學習及

支援計劃「伴我啟航

計劃」評估。 

黎頌庭主任 
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D. 家長及教師支援 

施行方案 對象 施行時間 評估方法 評估指標 評估成效 負責人 

1. 家長講座：提升他們親子溝通與管教技巧 全校家長 全年 6 節 活動問卷 75%家長認同培訓能提升他

們親子溝通與管教技巧 

90.4%家長認同培訓

能提升他們親子溝通

與管教技巧 

黎頌庭主任 

邀請相關機構 

2. 家長講座：小一適應課程 小一家長 全年 1 次 活動問卷 75%家長認同講座能提升他

們幫助孩子小一適應。 

89%家長認同講座能

提升他們幫助孩子小

一適應。 

輔導組 

社工 

3. 親子平衡小組 部分家長 下學期 活動問卷 75%家長認同小組能提升他

們的親子溝通與管教技巧 

改以親子工作坊形式

舉辦，84%學生和家

長認同工作坊能提升

他們的親子溝通和關

係。 

社工 

4. 家長管教小組 部分家長 全年 6 節 活動問卷 75%家長認同小組能提升他

們的管教技巧 

100%認同小組能提升

他們的管教技巧 

社工 

生命教育中心 

5. 關懷活動 全體學校人

員 

全年 1 次 觀察及討論 全體學校人員獲得關懷小

禮物 

全體學校人員獲得關

懷小禮物 

社工 

6. 諮詢面談 

為教師提供諮詢，協助建立策略，以處理

問題較複雜之學生，有助課堂及學習安

排。按需要與班主任、訓導主任、科任老

師及校長開個案會議，加強對學生之了

解、多方配合，助學生成長。 

全體教師 全學年 觀察及討論 諮詢老師能在輔導學生及個

人情緒得到支援 

全年為老師提供約

100 次諮詢。 

社工  
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E. 輔助服務 

施行方案 對象 施行時間 評估方法 評估指標 評估成效 負責人 

1. 個案輔導 

為有需要的家長，提供個案諮詢及輔導。

如有需要會轉介往不同的社區資源、綜合

家庭服務中心等安排服務 

有需要之學生 全學年 問卷(結案) 

觀察及討論 

75%輔導對象於個案結束

時表示能透過輔導得到幫

助、面對困難的支援 

100%輔導對象表

示能透過輔導得到

幫助、面對困難的

支援。全年個案服

務次數合共 292

次。  

社工 

2. 學生及家長諮詢 有需要之學生

及家長 

全學年 觀察及討論 諮詢學生/家長能在處理問

題及個人情緒等各方面得

到支援 

全年諮詢服務次數

合共 513 次。 

社工 

 
  


